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Resumen

Esta revision tuvo el proposito de sintetizar investigaciones cientificas sobre la relacion
entre el juego patologico y el consumo de alcohol en poblacién adolescente y joven (10 a 24
afios de edad). Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Academic Onefile, Academic
Search Complete (EBSCO), Dialnet, EBSCOhost (MedicLatina y Medline) Scopus y Springer
para encontrar articulos publicados entre 2005 y 2020. La muestra final fue de 14 articulos. En
promedio la prevalencia de juego patolégico se ubico en 5.32% (DE = 2.12). Todas las
investigaciones coincidieron en que el juego patoldgico y el uso de alcohol son problemas con
correlacién positiva de baja intensidad. Dicha relacion es mas intensa entre los varones que
entre las mujeres, aungue solo dos estudios (14.28%) aportaron evidencia en este aspecto. Los
hallazgos pueden contribuir a describir el estado del arte en este fenomeno vy, asi, crear
conciencia de su magnitud entre la poblacion.
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Abstract

The aim of this review was to synthesize scientific research on the relationship between
pathological gambling and alcohol consumption in adolescents and young people (10 to 24
years old). Academic Onefile, Academic Search Complete (EBSCO), Dialnet, EBSCOhost
(MedicLatina and Medline) Scopus and Springer databases were selected to find articles
published between 2005 and 2020. The final sample was 14 articles. On average, the prevalence
of pathological gambling was 5.32% (SD = 2.12). All research concluded that pathological
gambling and alcohol use are problems with a low intensity positive correlation. This
relationship is more intense among men than women, although only two studies (14.28%)
provided evidence in this regard. Our findings may help to describe the state of the art in this
phenomenon and, thus, create awareness of its magnitude among the population.

Keywords: pathological gambling, adolescent, ethanol, review.

El juego patoldgico en adolescentes constituye un problema mundial (Messerlian et al.,
2005) debido a que se ha asociado a un gran nimero de complicaciones personales, familiares,
sociales, econdmicas y ocupacionales (Zapata et al., 2011). Por ejemplo, se ha reportado su
asociacion con sintomatologia de ansiedad y depresion (Jauregui et al., 2016), y con desordenes
de la personalidad (VVaddiparti & Cottler, 2017). El juego patolégico (o también conocido como
ludopatia) fue incluido desde 1980 en los diagndsticos del Manual de Diagnostico y Estadistica
de los Desordenes Mentales (DSM-I11, por sus siglas en inglés) dentro de la categoria de los
trastornos del control de impulsos. En la actualidad, con la publicacion del DSM-5, paso a
formar parte de los trastornos adictivos no relacionados con sustancias (Asociacion Americana

de Psiquiatria [AAP], 2014), el primero en su tipo por el momento.

La caracteristica esencial del juego patoldgico es que se trata un comportamiento de
juego problematico, persistente y recurrente que provoca un deterioro o malestar clinicamente
significativo (Criterio A), en el cual se presentan al menos cuatro (0 mas) de los siguientes
nueve criterios durante un periodo de 12 meses: 1) Hay la necesidad de apostar cantidades de
dinero mayores para conseguir excitacion; 2) Se estd nervioso o irritado al intentar reducir o
abandonar el juego; 3) Se han realizado intentos infructuosos por controlar, reducir o abandonar
el juego; 4) Se tiene la mente ocupada en apuestas; 5) Se apuesta al sentirse culpable, ansioso
0 con depresidn; 6) Después de perder dinero en apuestas, se intenta volver otro dia para ganar
lo perdido; 7) Se miente para ocultar el involucramiento con el juego; 8) Se ha puesto en peligro

o perdido una relacion, empleo o carrera profesional o académica a causa del juego; y
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9) Se cuenta con los demas significativos para obtener dinero que alivie la situacion financiera
provocada por el juego. Ademds, el comportamiento no debera explicarse mejor por un
episodio maniaco (criterio B). Asimismo, se puede especificar un nivel de gravedad en funcién
del nimero de criterios cumplidos: gravedad leve (4-5 criterios), gravedad moderada (6—7
criterios) y grave (8-9 criterios; AAP, 2014).

El juego patoldgico puede tener inicio en la adolescencia, con progresion méas rapida
entre las mujeres que entre los hombres (AAP, 2014). A nivel bioldgico, investigaciones
muestran que provoca alteraciones de la conducta que inciden negativamente en los individuos.
Dichas alteraciones tienen un reflejo visible en areas especificas del cerebro, especialmente en
la region prefrontal—area implicada en la toma de decisiones—y en regiones involucradas en
los mecanismos de recompensa. Cabe mencionar que el sistema mesolimbico juega un papel
crucial en el inicio y desarrollo de esta patologia, tal y como ocurre en los trastornos
relacionados al uso de sustancias: a través del juego patolégico el jugador libera dopamina,
misma que refuerza positivamente a través de la sensacion de placer y sensaciones gratas
(Martinac et al., 2019).

Antecedentes

El juego patolégico se ha estudiado en varios paises alrededor del mundo, donde en la
poblacion general se observa una prevalencia que va del 0.5 al 2% (Martinac et al., 2019). Por
su parte, estudios realizados en Canada mencionan que, entre el 10% y 15% de los adolescentes
estan en riesgo de desarrollar problemas de juego y que, del 4% al 8%, se han identificado con
criterios de juego patologico (Messerlian et al., 2005). En México, un estudio muestra que entre
los jugadores identificados como patoldgicos (n = 1,481), el grupo de 18 a 25 afios de edad
representaba el 67% de ellos (Ortega et al., 2010). Esta situacion podria empeorar debido a la
presencia de diversos factores de riesgo, tales como la variada oferta de juegos electronicos, la
proliferacién y disponibilidad de casinos en zonas urbanas, convivencia con jugadores
patolégicos adultos, asi como tener experiencias tempranas con los juegos de azar y apuestas
(Zapata et al., 2011). Sin embargo, entre los factores asociados al juego patolégico también

destacan el uso y abuso de drogas licitas como el alcohol.
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Problema

Se estima que cerca de un 96% de las personas adultas con diagndstico de juego
patoldgico también cumplen los criterios de otros trastornos psiquiatricos en algiin momento
de sus vidas, entre los que destacan el abuso del alcohol (73%); de hecho, cerca de un 28% de
los jugadores patoldgicos podria tener algin trastorno por consumo de alcohol (Rash et al.,
2016). La comorbilidad entre estas patologias puede tener origen en que las bebidas alcohdlicas
son frecuentemente ofrecidas en lugares de apuestas. No obstante, aunque se han encontrado
estudios sobre el juego patolégico y el uso del alcohol en los adultos, ain hay vacios del
conocimiento por explicar entre la poblacion adolescente y joven.

Se considera que los adolescentes y jovenes son un grupo altamente vulnerable en
virtud de que en esta etapa de la vida ocurre una serie de cambios fisiologicos, cognitivos y
sociales que la convierten en un periodo de alto riesgo para las adicciones. Destacan una mayor
toma de riesgos, busqueda de nuevas sensaciones y la impulsividad (N6el, 2013). Asi, no es
raro encontrar elevadas prevalencias de uso excesivo de alcohol entre la poblacion adolescente
(por ejemplo, de 12.9% en mexicanos de 12 a 17 afios en comparacion con el 30.5% de la
poblacion de 18 a 65 afios; Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz,
Instituto Nacional de Salud Publica, Comision Nacional Contra las Adicciones & Secretaria de
Salud, 2017); pero tampoco de jugadores patologicos (entre 3% y 8%, de dos a cuatro veces
maés alto que entre la poblacion adulta; Noel, 2013). No obstante, la literatura que aborda
conjuntamente estas variables (el juego patoldgico y el uso de alcohol) ain se encuentra
dispersa y precisa ser analizada para comprender la naturaleza de la relacion entre dichos

problemas, especialmente en segmentos especificos de la poblacion.

Objetivo General

A través de esta revision se busco reunir los resultados de investigaciones recientes que
permitan comprender el estado del arte de la relacion entre el juego patoldgico y el consumo

de alcohol en la poblacion adolescente.
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Esto podria aportar informacion util para los profesionales de enfermeria y ciencias
afines en el disefio de estrategias de prevencion del juego patoldgico y el consumo de alcohol
en los adolescentes. Por tal motivo, se propuso sintetizar de manera sistematica la evidencia de
investigaciones originales que estudiaran la relacion entre el juego patologico y el consumo de
alcohol en poblacion de adolescentes y jovenes.

Método

Disefio
El presente estudio adopt6 el disefio de una revision sistematica bajo los lineamientos
propuestos por Cochrane (Higgins & Green, 2011), pues tuvo el propdsito de reunir, analizar

y sintetizar informacion publicada para conocer los hallazgos bajo un panorama mas amplio.
Procedimiento

Principalmente se realizo una busqueda exhaustiva de antecedentes sobre el fendmeno
de interés y en base a éste se establecio el propdsito de investigacion para responder a un vacio
del conocimiento. Posteriormente, se definieron los criterios de seleccion de estudios,
incluyendo los de tipos de estudios, tipos de participantes, las fechas en que se realizaron y las
relaciones entre las variables de interés; también se establecié el método de busqueda para la
identificacion de estudios, para posteriormente extraerlos y realizar el analisis de datos. En la
fase de resultados, se realizd la descripcion e identificacion de riesgo de sesgo de los estudios
seleccionados. Por ultimo se realizo la interpretacion, discusion y conclusiones de los hallazgos
encontrados, incluyendo las implicaciones para la practica e investigacion (Higgins & Green,
2011).

De acuerdo a los criterios de seleccion e inclusion de articulos cientificos se consultaron
diversas bases de datos, limitando los articulos publicados a partir del afio 2005 y hasta 2020,
debido a que el estudio del fendbmeno de interés es relativamente reciente. Se eligieron estudios

en espafiol e inglés, que se presentaran en texto completo y que incluian las variables de estudio.
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Cabe mencionar que dichos articulos fueron enfocados a la poblacidn adolescente y de
jovenes de 10 a 24 afios de edad (o con promedio de edad dentro del rango antes sefialado), de
ambos sexos, escolarizados o no escolarizados, de cualquier nacionalidad y con cualquier
patron de consumo de alcohol. En los casos de articulos con participantes con edad fuera del
rango de interés, pudieron ser incluidos siempre y cuando presentaran resultados
independientes para representar a los jovenes o adolescentes. Como criterios de exclusion, se
eliminaron los articulos con serias debilidades metodoldgicas, tesis, estudios con disefio

cualitativo y revisiones de literatura.

Como estrategia para la identificacion de estudios se realiz6 la busqueda bibliogréfica
dentro de las bases de datos a las que tenian acceso los investigadores, Academic Onefile,
Academic Search Complete (EBSCO), Dialnet, EBSCOhost (MedicLatina y Medline) Scopus
y Springer. Adicionalmente se recurrid al buscador Google Académico para encontrar articulos
que no aparecieran en texto completo en las anteriores bases de datos. Posteriormente se
emplearon las siguientes combinaciones de truncadores (*), operadores booleanos (AND, OR)
y términos dentro de los campos de titulo y resumen: (pathological gambling OR juego
patologico OR ludopatia OR gambling) AND (ethanol OR etanol OR alcohol OR drinking)
AND (adolesc* OR adolescencia OR youth).

Resultados y Discusion

Al realizar las busquedas entre todas las bases de datos se identificaron 3,540 articulos.
Se procedid a leer los titulos y resumenes para verificar su idoneidad; mediante este proceso se
seleccionaron 53 articulos para un andlisis a mayor profundidad. Posterior a la revision se
descartaron 39 articulos: 15 (38.45%) debido a que no se dirigian al estudio del juego
patoldgico o el uso de alcohol, 9 (23.08%) ya que no mostraron resultados especificos sobre el
alcohol, 9 (23.08%) porque la poblacién no correspondia al rango de edad, 4 (10.26%) debido
a que eran estudios de tipo cualitativo o de revision, y 2 (5.13%) por observar debilidades
metodologicas. De esta manera 14 articulos cumplieron con los criterios establecidos y son con

los que se realizo el anélisis (Tabla 1).
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Tabla 1

Caracteristicas de los articulos seleccionados

Disefio de

Autor y afio Pais : Muestreo Muestra
estudio
Hodgins et al. (2016) Canada Correlacional No se indica n =301
Macao y . N _
Loo et al. (2016) Australia Predictivo Probabilistico n =445
Tackett et al. (2016) EE.UU. Predictivo No se indica n=4,751
Miguez y Becofia (2015) Esparia Correlacional Probabilistico n=1447
Martin et al. (2014) EE.UU. Correlacional  No probabilistico  n=1,430
Rahman et al. (2014) EE.UU. Correlacional  No probabilistico  n = 1,609
Ruiz (2014) Colombia Descriptivo No probabilistico n =150
comparativo
Hodgins y Racicot (2013) Canada Correlacional  No probabilistico n=121
Huang et al. (2011) EE.UU Descriptivo Probabilistico n = 16,030
comparativo
Barnes et al. (2010) EE.UU. Descrlptl_v 0 Probabilistico n =1,000
comparativo
Martens et al. (2009) EE.UU Descrlptl_v °  No probabilistico n =908
comparativo
Molde et al. (2009) Noruega Predictivo Probabilistico n=2,542
Fischer y Smith (2008) EE.UU Predictivo No se indica n = 246
Skokauskas y Satkeviciute (2007) Lituania Descriptivo Probabilistico n =835

comparativo

Entre los datos descriptivos se encontrd que la mayoria de los estudios fueron realizados
en Estados Unidos (50.0%, f =7), dos en Canadé (14.28%) y el resto entre Espafia, Colombia
Noruega, Lituania, Macao y Australia. Solamente se identificé una investigacion realizada en
poblacion latinoamericana (Ruiz, 2014). Respecto a las fechas de publicacion, Unicamente
cuatro articulos (28.57%) fueron publicados en los Gltimos cinco afios (es decir, a partir de
2015), mientras que el 71.42% (f = 10) fueron publicados en la Gltima década (a partir de
2010).
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La mayor parte de los estudios tuvieron disefios correlacionales y descriptivos
comparativos (35.71% respectivamente); no se identificaron investigaciones con disefios
experimentales. La mayoria de los estudios recurrieron a métodos de muestreo probabilisticos
(f =6, 42.85%). El tamafno muestral fue variable (minimo = 150, maximo = 16,030) pero se
calculé una media de 2,272.5 participantes (DE = 4,144.78). Como ya se ha reportado (Peters
et al., 2015), los hallazgos vislumbran el nimero insuficiente de investigaciones sobre el juego
patoldgico y el consumo de alcohol en la poblacién adolescente y joven. De hecho, algunos de
los estudios excluidos en esta revision (f = 9, 23.08%) abordaban este segmento etario

solamente como un estrato de la muestra.

En la Tabla 2 se muestran otros detalles sobre los estudios y los hallazgos sobre la
relacion del juego patoldgico y el consumo de alcohol. Destaca que la mayoria de las
investigaciones se desarrollaron en estudiantes universitarios (f = 10, 71.42%). La edad de los
participantes oscild entre 10 y 49 afios y, con base en los promedios de edad recuperados en
cada investigacion, se estima que la media de edad es de 19.08 afios (DE = 3.46). En lo que
respecta al consumo de alcohol, las investigaciones recurrieron a multiples formas para reportar
las prevalencias: uso alguna vez en la vida, dias de consumo por mes, uso de alcohol semanal,
consumo problematico, consumo excesivo episodico (o binge drinking). Por otra parte, se
estimo que en promedio los estudios registraron una prevalencia de juego patoldgico de 8.5%
(DE = 9.21). Sin embargo, si se excluye la investigacion de Rahman et al. (2014)—pues
también incluyeron a los individuos con riesgo de padecer juego patologico—Ila media se ubica
en 5.32% (DE = 2.12), la cual se considera mas realista. Considerando lo anterior, al segmentar
por sexo la prevalencia media de los hombres fue de 6.52% (DE = 4.87) y la de las mujeres
1.15% (DE = 1.27). Las prevalencias de juego patolégico coinciden con la mencién de que es
un problema que con frecuencia inicia antes de la edad adulta, mas comun en los hombres
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014). No obstante, los resultados agregan que entre los
adolescentes las prevalencias podrian ser mayores que en la poblacién general, donde se estima

que oscila entre 0.5y 2% (Martinac et al., 2019).
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Asociacion entre el juego patoldgico y el consumo de alcohol en adolescentes

Autor y afio Poblacién Edzid en Estimacion de . Prevalencifa (.je Med_ida_ qe Notas adicionales
afios uso de alcohol  juego patoldgico asociacion
El uso de alcohol y
el juego patolégico
Hodgins et  Estudiantes 17-49 B R = 0.43%%% correlacionaron a
al. (2016) universitarios M =20.7 ' través de un factor
general (analisis
candnico)
Urgencia por
apostar:
rs =.166***
Pensamientos Correlaciones entre
erroneos la puntuacion del
Loo et al. Estudiantes 18-35 sobre las cuestionario
(2016) universitarios M =23 B apuestas: AUDIT con tres
rs =.201*** indicadores del
Puntuacion de  juego patoldgico
juego
patoldgico:
rs = .235%**
La correlacién
entre el juego
Tackettet  Estudiantes _ — rooxx  Patologico y el uso
al. (2016) universitarios M =2034 B B r=278 de alcohol se
realiz6 mediante
andlisis factorial
Uso semanal Usaron dos
Miguez y de cerveza. indicadores del uso
~ Adolescentes 11-16  El 7.3% bebia B =0.265*** .
Becona escolarizados M =128 cada semana 4.6% Uso semanal de alcohol, amhbos
(2015) ' de vino: predijeror] e_I juego
B = 0.056* patoldgico
Correlacion entre
puntuacion del
Martin et Estudiantes 90.8% £l 38.0% tuvo _ o AUDIT yel
; - cursaban consumo 4.2% r=.231 , -
al. (2014) universitarios 10y 20 47 LU numero de criterios
y2°afio perjudicial dei
e juego
patoldgico.
El 28% bebid 30.78% Mayor frecuencia
. alcohol entre (incluyo de consumo de
Rahman et Estudiantes de 14-18 6y30dias individuosen y?=49.22*** alcohol se asocio
al. (2014)  bachillerato del dlti . . -
el ultimo  riesgo de juego con el juego
mes patol6gico) patoldgico.
Total: 6.8% Hombres: Lzsgugéu;ig)l:oiie
Ruiz Estudiantes 17-49 Hombres: = 447%** correlacion® con la
(2014) universitarios M =22.4 13.4% Mujeres: tuacion de
Mujeres: 1.3%  r =.276** _ puntuacion ¢
juego patoldgico.
La puntuacion de
Hod_gms Y Estudiantes 18-53  EIl 42% bebia _ uso de: algohol
Racicot . o i - r=.260* correlacion6 con la
universitarios M =21  cada semana y
(2013) puntuacion de
juego patoldgico.
Eur ell{a ISSN 2218-0559 (CD R), E-1ISSN2220-9026
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Prevalencia de

Autor y i Edaden Estimacion de . Medida de -
~ Poblacion ~ juego L Notas adicionales
afo afios uso de alcohol patologico asociacion
Consumo Total Mediante regresion
88.8% excesivo OR =3.22* Ioglsltlga € egtlmo
Huang et Atletas tenia de episadico Hombres: 2.2%  Hombres: conzu;%sggceesivo
al. (2010)  universitarios 18a21 Hombres: Mujeres: 0.2%  OR = 3.54* R I
afios 68.5% Mujeres: eplsqdlco entre los
Mujeres: 55.8% OR=1.32 Jugafjo_res
patol6gicos.
Consumo Las correlaciones
. problematico:  Universitarios: . -
Estudiantes - o Hombres: indicaron la co-
: o Universitarios: 6% _ .
Barnes et  universitarios . r =.420* ocurrencia de
. 18-21 27% Jovenes de la L
al. (2010)  y poblacion , . Mujeres: problemas con el
Jovenes de la pablacion _ ” .
general . ) r=.210 alcohol y el juego
poblacion general: 9% i6ai
general: 19% patologico.
Puntuacion  El juego patoldgico
total AUDIT:  se midi6 como la
— *x H
Martens et Estudiantes  18-21 B B r=.290 .uefr%(;ugg(;'auggta_
al. (2009) universitarios M =18 Jueg > apt '
Uso de correlacion6 con
alcohol: dos indicadores de
r =.300* uso de alcohol.
Obtener més de 10
Total: 2.5% puntos en el
. L cuestionario
Molde et  Estudiantes de Hombres: _ x .,
al. (2009) bachillerato 1019 - 4.20% OR=362*  AUDIT se asoci6
Mujeres: 0.20% con ’te_ner Juego
T patoldgico o juego
problematico.
Puntuacion de  El uso de alcohol
juego se midié como la
. patol6gico: frecuencia de
gﬁci:{]her Y Estudiantes nﬁi&gi B r=.230**  consumo (desde
(2007) universitarios 19 Frecuenciade nunca a diario) y
juego correlacion6 con
patol6gico:  dos indicadores del
r=.280**  juego patoldgico.
Uso de alcohol
alguna vez en la
Skokauska vida: Total: 4.2% El uso regular de
sy Adolescentes  10-18 Jugadores e _ «  alcohol (semanal)
- . P Hombres: 6.3% OR =1.32 S
Satkeviciu escolarizados M =145  patolégicos Mu'ereS'.z Qty ) se asocio con el
te (2007) (77%) JETes. 2.9% juego patoldgico.
No jugadores
(44.1%)

Nota. M = Media; OR = Odds ratio; r = Coeficiente de correlacion; rs = Correlacion de Spearman; AUDIT =
Prueba de identificacién de los trastornos debidos al consumo de alcohol *p < .05. **p < .01. ***p <.001.
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En lo que respecta al proposito de la revision, se identifico que todos los articulos
identificaron alguna relacién significativa y positiva entre el juego patolégico y el uso de
alcohol. Entre las investigaciones que mostraron asociaciones mediante OR (Huang et al.,
2010; Molde et al., 2009; Skokauskas & Satkeviciute, 2007) se estima que la media de riesgo
fue 2.72 (DE = 1.22). Es decir, que el uso de alcohol se asoci6 con casi tres veces mayores
probabilidades de ser jugador patoldgico. Entre los que recurrieron a correlaciones se estimo
que en promedio la intensidad de los coeficientes de correlacion fue .260. De acuerdo a Cohen
(1988) este tamafio de efecto se considera de baja intensidad, aunque cercano al limite del
tamafo moderado (r = .300). Estos resultados de alguna manera coinciden con los reportados
por Peters et al. (2015) quienes realizaron una revisiobn de la literatura publicada
exclusivamente en poblacion estadounidense y determinaron que el 87.5% de las
investigaciones habian encontrado relaciones positivas significativas entre el uso de alcohol y

el juego patologico.

Al segmentar por sexo, entre los hombres se identifico que la media de los coeficientes
de correlacion fue superior (r =.433) que entre las mujeres (r =.243). En este caso, se considera
que la relacion entre el juego patoldgico y el uso de alcohol en hombres fue de intensidad
moderada, mientras que en las mujeres de intensidad baja. No obstante, hay que considerar que
muy pocos estudios ofrecieron segmentacion por sexo (Barnes et al., 2010; Ruiz, 2014).
Probablemente esta diferencia se deba a que es comudn que los varones consuman mas alcohol
que las mujeres, aunque en algunos paises esta brecha se va a estrechando cada vez mas
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz, Instituto Nacional de Salud

Pablica, comision Nacional Contra las Adicciones & Secretaria de Salud, 2017).

Conclusiones, Sugerencias y Limitaciones

Al analizar estudios publicados en poblacidn de diferentes paises esta investigacion
indica que el juego patoldgico y el uso de bebidas alcohdlicas son dos problemas relacionados
positivamente entre la poblacion de adolescentes y jovenes, de modo que a mayor implicacion
problematica con los juegos de apuesta mayor sera la probabilidad de involucrarse con el

alcohol.
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Dicha relacion es de mayor intensidad entre los varones que entre las mujeres. Asi
mismo, se ha podido analizar que la prevalencia de juego patoldgico parece ser superior entre
el segmento de los adolescentes y jovenes, que entre la poblacion general. No obstante, es
importante sefialar que la investigacién alin es heterogénea en algunas regiones (mayor en
Norteamérica) lo cual podria limitar la generalizacion de los resultados. Asi mismo, en pocas

ocasiones se ofrecen resultados segmentados por sexo.

La falta de conciencia entre la poblacion asi como las dificultades que representa el
tratamiento de los jugadores patoldgicos y consumidores de alcohol son razones para
considerarles como problemas de salud emergentes. En este sentido, el personal sanitario
precisa monitorear el avance de estos problemas y desarrollar medidas preventivas para
disminuir la incidencia de estos trastornos en la poblacion adolescente y joven, quienes por sus
caracteristicas fisiologicas y conductuales son altamente vulnerables. Se espera que los
hallazgos puedan contribuir a describir el estado del arte en este fenomeno vy, asi, crear
conciencia de su magnitud entre los profesionales y la poblacidn general. Asi mismo, los vacios
identificados pueden servir de guia para el desarrollo de futuras investigaciones desde las

diferentes disciplinas de la salud.
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