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Resumen  
 

Introducción: El consumo de drogas en la población homosexual representa en 

México y en el mundo una problemática en la salud pública ya que influye directamente 

en la morbimortalidad de la población, además se deben considerar las consecuencias que 

conlleva el consumo de drogas como lo son problemas soes, familiares, psicológicos y 

económicos. Objetivo: comprender los motivos del consumo de drogas en la población 

adulta joven homosexual. Método: El estudio es de tipo cualitativo, del cual se obtuvo el 

análisis del discurso y se aplicó la teoría fundamentada en los datos. El muestreo es de 

tipo intencional, la muestra está conformada por personas jóvenes homosexuales que 

consumen drogas y cumplen con los criterios de inclusión. Se obtuvo el consentimiento 

válidamente informado previo a la participación de los participantes. Resultados y 

Conclusion: Se obtuvieron cuatro categorías; así mismo el paradigma simbólico del 

origen del consumo de drogas en el adulto joven homosexual por medio de las afluencias, 

juicios familiares y fundamentos sociales expresados por reuniones significativas, 

experimentar sensaciones placenteras, falta de comunicación y ejemplo familiar y/o 

sentido de pertenencia. 
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Abstract 

 
Introduction: Drug use in the homosexual population represents a public health 

problem in Mexico and the world, since it directly influences the morbidity and mortality 

of the population, and the consequences of drug use, such as social, family, psychological 

and economic problems, must also be considered. Objective: understand the reasons for 

drug use in the young adult homosexual population. Methodology: The study is 

qualitative, from which discourse analysis was obtained and grounded theory was applied 

to the data. The sampling is purposive, the sample is made up of homosexuals who use 

drugs and meet the inclusion criteria. Valid informed consent was obtained prior to the 

participation of homosexual persons. Results and Conclusions: Four categories were 

obtained; likewise, the symbolic paradigm of the origin of drug use in young adult 

homosexuals by means of affluences, family judgments and social foundations and 

foundations expressed by significant meetings, experiencing pleasurable sensations, lack 

of communication and family example and/or sense of belonging. 

 

Key words: homosexuals, drug addiction, drug consumption, LGBTTTI 

community 

 

La población homosexual se designa las siglas LGBTTTI que representan la 

agrupación formada por Lesbianas, Gays, Bisexuales, Travestis, Transexuales, 

Transgénero e Intersexuales. Estas siglas se utilizan para incluir a todos los miembros de 

la comunidad no heterosexual, aunque es considerado correcto referirse a toda la 

comunidad únicamente como LGBT. La drogadicción en población homosexual aún se 

considera como un tabú en la sociedad, teniendo como consecuencia poca información 

sobre este grupo social, su consumo y las causas que derivan a dicha problemática. Se 

reconoce (Osornio, 2014), que los motivos por los cuales la población homosexual 

consume drogas pueden ser personales (insatisfacción de la orientación sexual, 

curiosidad, aumentar el placer sexual), familiares (sentimientos de rechazo de la familia) 

y sociales (homofobia, presión por los pares).  

 

Se determina que la comunidad homosexual constituye una población de alto 

riesgo con respecto al alcoholismo y a la adicción a las drogas. Es de mayor preocupación 

esta población ya que el consumo de ciertos estimulantes puede influir en la conducta 

sexual y aumentar la probabilidad de conductas de alto riesgo y de transmisión sexual. Se 

cree que algunas de las causas (Pineda, 2015), por las cuales los homosexuales consumen 

drogas son:  
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Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de determinadas sustancias, presión de 

los pares, pertenecer a un grupo o ser aceptados por otros, tener experiencias nuevas, 

placenteras, emocionales o peligrosas, expresar independencia, desajustes emocionales, 

intelectuales y sociales, descontento de su calidad de vida, ausencia de proyecto de vida, 

carencia de autoestima, falta de información acerca de los peligros del uso indebido de 

drogas, ambiente desfavorable, crisis familiares y fácil acceso, a menudo, a sustancias 

que producen dependencia, escapar del dolor, la tensión o la frustración. 

 

Algunas circunstancias propias de los homosexuales (Pérez, 2012), en el contexto 

social actual del país (ambiente de la discoteca, de la sauna o del baño gay”; ostracismo 

y aislamiento; sentimiento de culpa, depresión y otros fenómenos), podrían favorecer el 

abuso de drogas, en parte para neutralizar o moderar los problemas.  

 

Además es importante considerar (Daskalopoulou et al., 2014).que la población 

homosexual cada vez va en aumento, esto trae como consecuencia que exista una mayor 

población en alto riesgo; aumenta la problemática y se complica,  ya que el ambiente en 

el que se desenvuelven puede contribuir al consumo de drogas y a su vez algunas 

sustancias hacen que practiquen conductas sexuales, que conlleva a la transmisión de 

enfermedades (VIH, hepatitis, sífilis, etc.) o algunas veces pueden generar traumas 

psicológicos  que ponen en riesgo su vida.  

 

Planteamiento del problema 

 

En México actualmente están estrictamente marcados los valores morales y reglas 

sociales por lo que la población homosexual tiende a sufrir rechazo social (Censida, 

2013), a causa de su orientación sexual, lo cual puede generar conductas adictivas que 

afectan su salud, ya que las personas homosexuales tienden a salir de los valores y 

costumbres sociales aceptados. Cabe mencionar que dicho inicio del consumo de drogas 

está influenciado por sus pares, sin embargo, este inicio es por diversas causas entre las 

cuales se encuentran curiosidad, experimentación, diversión y estrés.  
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Los homosexuales recurren al uso indebido de drogas o del abuso del alcohol 

(Quintero et al., 2016), como un medio para sobrellevar los sentimientos de ser diferentes, 

para aliviar el dolor emocional o reducir las inhibiciones sobre sus sentimientos sexuales. 

Con el objeto de poder ayudar a la comunidad homosexual que consume drogas, es 

necesario conocer previamente qué tipo de drogas se está consumiendo, así como conocer 

cuáles son las causas que originan dicho consumo. 

 

Objetivo general  

 

 Comprender los motivos del consumo de drogas en la población adulto joven 

homosexual. 

 

Objetivos específicos  

 

1. Identificar los motivos personales, familiares y sociales del consumo de drogas en la 

población adulta joven homosexual.  

2. Determinar las sustancias más consumidas por la población en estudio. 

 

Método  

 

Fue un estudio cualitativo. Se realizó análisis de discurso y se aplicó la Teoría 

Fundamentada en los Datos (TFD). Para dicho análisis se utilizó el método artesanal para 

identificar los códigos vivos, códigos abiertos, códigos axiales y juicios para develar la 

categoría correspondiente. Los participantes (n=11) fueron adultos jóvenes homosexuales 

residentes de la ciudad de Celaya, Guanajuato seleccionados a través de la técnica bola 

de nieve.  
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Instrumentos  

 

 Se utilizó el instrumento “Motivos del consumo de drogas” creado por los mismos 

autores del presente estudio, que esta integrado por tres apartados: el primero llamado 

“Datos personales”, está conformado por los datos del sujeto de estudio como:  

la edad, orientación sexual, escolaridad, estado civil, ocupación, religión, seguridad 

social, ¿Con quién vives? El segundo apartado está conformado por ítems sobre el 

consumo de drogas como tabaco, alcohol, marihuana, cocaína, popper, éxtasis, ketamina 

y anfetaminas. El tercer apartado llamado “Motivos del consumo de drogas” esta 

conformado para que el participante narre cuál fue su última fiesta en la que participó y 

haya consumido alcohol, cuales son las causas personales que le incitaron a consumir 

drogas, cuales son las causas familiares que incitaron a consumir drogas y cuales son las 

causas sociales que le incitaron a consumir drogas. 

 

Procedimiento  

 

Se realizó la justificación y marco de referencia, se buscaron sustentos científicos 

de diversas fuentes, entre las que destacan; revistas electrónicas, páginas en internet de 

instituciones públicas y/o privadas y opiniones de expertos.  

 

Una vez recopilada y seleccionada la información se redactó y dio forma a la 

justificación y marco de referencia, este último constituido por el consumo de drogas en 

homosexuales, drogas más frecuentes en la población homosexual y los motivos del 

consumo de éstas. Se realizó la entrega de un consentimiento informado a los 

participantes para que firmaran voluntariamente y así colectar los datos.  

 

Para recabar la información necesaria para la investigación se elaboró el 

cuestionario “Motivos del consumo de drogas”, el cual está conformado por tres 

apartados; el primero donde se incluye los datos personales del participante, el segundo 

conformado por el consumo de drogas, y por último motivos del consumo de drogas. Para 

lo cual se utilizó una grabadora de voz.  
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El coordinador dirigió la entrevista para la recolección de los datos y al concluir 

la sesión se agradeció a los participantes. Una vez recolectada la información se continuó 

con el análisis de los datos de manera ordenada, para entregar. 

 

Análisis y Discusión  

 

Resultados cuantitativos   

Todos los jóvenes entrevistados (n=11) manifestaron ser homosexuales. (Tabla 1)  

 

Tabla 1  

             Datos personales de la población homosexual  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Dimensiones f % 

Orientación sexual Gay 11 100 

 

 

Escolaridad 

Secundaria 

incompleta 

1 9.09 

Preparatoria 

Completa 

2 18.18 

Preparatoria 

incompleta 

2 18.18 

Universidad 

incompleta 

6 54.54 

Estado Civil Soltero 11 100 

 

Religión 

Católica 7 63.63 

Cristiana 2 18.18 

Otro 2 18.18 

 

Ocupación 

Empleado 5 45.45 

Estudiante 5 45.45 

Otro 1 9.09 

 

Consumo de tabaco 

Si 8 72.72 

No 3 27.27 

 

Consumo de alcohol 

Si 10 90.01 

No 1 9.09 

 

Consumo de 

marihuana 

Si 3 27.27 

No 8 72.72 

 

Consumo de cocaína 

Si 3 27.27 

No 8 72.72 
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En cuanto a la escolaridad solo un joven tiene secundaria incompleta, dos 

secundarias completas, y dos preparatorias incompletas; seis mencionaron tener 

universidad incompleta o en proceso de terminarla.  

 

Todos los sujetos manifestaron estar solteros; con relación a las creencias 

religiosas o espiritualidad, siete son católicos, dos cristianos, y otros dos señalaron ser 

ateos y uno testigo de Jehová. Dentro de la ocupación cinco señalaron ser empleados, 

otros cinco estudiantes, y solo un joven menciono tener otra ocupación. Se puede observar 

en los datos descriptivos (Tabla 1) que ocho participantes consumen tabaco, diez 

participantes consumen alcohol; tres consumen marihuana y otros participantes 

consumen cocaína. 

 

Resultados cualitativos  

La entrevista fue grabada en distintas cintas de audio para ser analizado el discurso 

de cada uno de los entrevistados. 

 

Imagen 1  

                   Red conceptual de la Percepción del Consumo de Drogas en los Adultos 

Jóvenes Homosexuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada uno de los discursos de los entrevistados fue analizado para extraer códigos 

y categorizarlos.  

 



Consumo de Drogas en Homosexuales jóvenes 

 

: Asunción (Paraguay) 19(M):328-338, 2022 ISSN 2218-0559 (CD R), E-ISSN2220-9026 

 

Posteriormente, se inicio el análisis del discurso, de cada de una de las preguntas 

con cada uno de los participantes. Primero se analizó textualmente cada una de las 

respuestas a las preguntas, se separaron y se denominaron códigos vivos y se convirtieron 

en códigos abiertos, después se agruparon de acuerdo con las ideas que expresaron, dicha 

agrupación se denomina código axial, a cada código axial se le emite un juicio al cual se 

le dio una categoría. 

 

El consumo de drogas en la población homosexual (Figura 1) es una problemática 

a la cual no se le ha dado la importancia necesaria para ser estudiada, pero eso no significa 

que sea inexistente, al realizar el análisis de discurso y aplicar la Teoría Fundamentada 

en los Datos; se identificaron cuatro categorías las cuales son: la primera denominada 

“Afluencias que propician el consumo de alcohol en el adulto joven homosexual a 

través de fiestas familiares significativas y reuniones sociales”, es decir, los eventos 

que surgen ya sea de manera improvisada o los organizados en donde se utiliza la excusa 

de “reunión” para poder hacer uso de estas sustancias.  

 

En un estudio (Daskalopoulou et al., 2014), se menciona que “el 50% de la 

muestra estudiada ha consumido este tipo de sustancias en discotecas, bares, en su casa y 

viajes. Por otra parte, el mayor porcentaje de consumo se busca en compañía de amigos", 

y sea un resultado del presente estudio el 100% de la muestra había consumido algún tipo 

de sustancia en la última fiesta familiar y/o reunión social, por lo que se puede decir que 

el círculo social, es el que influye en el consumo de dichas sustancias. Por lo que se 

confirmó que las amistades y los encuentros sociales son factores que influyen de manera 

directa en el consumo de drogas ya que estos facilitan el acceso a ciertas sustancias, 

debido a que son parte del “menú”  

 

La segunda categoría llamada “Origen del consumo de drogas en el adulto 

joven homosexual que se manifiesta por las sensaciones placenteras que causan las 

drogas”, el experimentar, la curiosidad e ignorar la causas, donde los resultados arrojaron 

que los jóvenes homosexuales, usan las drogas para poder “entrar en ambiente” y así 

poder pertenecer con mayor facilidad a un grupo social. 
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En un estudio se menciona (Censida, 2013), que el formar parte de un grupo que 

acepta su identidad, lo hace más dinámico socialmente. Al mismo tiempo afirma que los 

gays que asisten a algún bar o centro nocturno, tienen más amigos del sexo masculino 

que del sexo femenino, llama la atención ya que, aunque tienen mucho contexto social, 

se asocia con la socialización que tienen los homosexuales que aún se encuentran “en el 

closet”. Dentro del marco de referencia del presente estudio se menciona (Shifter, 2012), 

que las principales causas personales por las cuales consumen drogas los jóvenes 

homosexuales son con fines sexuales para hacer más placentero el coito, sin embargo, 

algunos de los entrevistados mencionaron que lo hacían por diversión y por euforia; con 

ello se puede decir que la causa principal por la cual consumen drogas es con fin 

placentero no necesariamente sexual, solo buscan desinhibirse en el momento. 

 

La tercera categoría fueron “Los juicios familiares que instigan al consumo de 

drogas en el adulto joven homosexual a través de la falta de comunicación”, en donde 

se reconoce que función desempeña la familia en la decisión del adulto joven homosexual 

por consumir drogas, en un estudio de  Larios et al. (2013) se menciona que la familia es 

el primer contacto con lo que representa una organización social, es por tanto el primer 

acercamiento a la convivencia, a las distintas formas de pensar y posturas frente a la vida.  

Esto lo podemos ver reflejado en nuestra muestra, algunos de los entrevistados revelaron 

que han visto desde pequeños como su familia en las reuniones consumen distintas 

sustancias, por lo que lo consideran normal.  

 

La última categoría son los “Fundamentos sociales que favorecen el consumo 

de drogas en el adulto joven homosexual a través del sentido de pertenencia, presión 

de círculo social y curiosidad”, en un estudio menciona que muchos homosexuales 

optan por tener una vida oculta, debido a la presión social existente, sufren por el rechazo, 

desprecio y el temor de sus familias y otros nunca aceptan su homosexualidad y recurren 

al alcohol, las drogas, depresión (Shifter, 2012), los valores que se han aprendido dentro 

del núcleo familiar pueden verse modificados al interactuar con otras personas.  
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Al comparar nuestros resultados con ambos estudios se puede señalar que los 

adultos jóvenes homosexuales son capaces de probar o experimentar el consumo de 

drogas, sin importar la educación aprendida en casa o sus propias creencias con tal de 

pertenecer a un grupo social. 

 

Al realizar el análisis correspondiente de las categorías se logró identificar el 

fenómeno “Paradigma simbólico del consumo de drogas en el adulto joven 

homosexual por medio de las afluencias, juicios familiares y fundamentos sociales 

expresados por reuniones significativas, experimentar sensaciones placenteras, falta 

de comunicación y ejemplo familiar y el sentido de pertenencia”. 

 

Conclusión  

 

El consumo de drogas en la población homosexual se presenta como una necesitad 

a satisfacer, propiciada por la marginación y discriminación social que sufren, dichos 

motivos hacen que éstos se reúnan de manera lúdica, e influenciados por las costumbres 

familiares y la moda sobre el consumo de drogas. 
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